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特優 7 年 1 班 31 號 黃筑均 

合作的重要（故事主題：合作） 

「兄弟齊心，其力斷金。」只要大家同心協力，哪怕是再大的風雨，也能攜手克服。每個人的

力量可能微不足道，但各有優點，若大家能戮力同心完成任務，除了能明瞭彼此的優缺點，增進

情感外，更重要的是能了解什麼才叫真正的「合作」。 

班級就是個團體，許多活動需要同學們互助來完成，如比賽等，每個同學都缺一不可，都是重

要的一員。升上國中後，更是有些任務要大家團結一心完成，但，這也並非輕而易舉。 

我曾看過許多運動選手，他們在失敗時，並非互相責怪，而是相互鼓勵打氣，這樣很令人感

動。所謂合作不是只有協力完成任務，還要互相勉勵。就算失敗了又如何？在我眼裡只是一道考

驗罷了!很多情況下，單獨一人無法處理多項事務，所以合作，是件很重要的事。 

「單絲不成線，獨木不成林」，這世上沒有合作而克服不了的事，大家共同努力，才能創造出

無窮的力量。              
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特優 7 年 9 班 36 號 藍紫榕 

改變（故事主題：反省） 

從小學升上國中，對我的生活來說無疑是巨大的改變，各種壓力接連而來，像是同儕間的比

較、人際的交流、學業的好壞等，身邊的大家都在為了能不被社會淘汰而努力，爭取著或多或少

的進步，但我卻對學習心不在焉，放學後都沉浸在電子產品的世界裡無法自拔，直至深夜才結束

我的一天，這導致我的身體開始罷工，上課也漸漸力不從心。雖然我明明知道怎麼做才能使自己

在各方面都更上一層樓，也聽見了許多人的忠告，卻依舊不管不顧的放縱自己。 

如今經過一番思考後才明白，是啊！雖說成績不代表一切，但它也是評判一個人的重要標準，

且「書山有路勤為徑，學海無涯苦作舟」，我怎能滿足於現今所學，就不再精益求精，假如我每

天多努力一點、多進步一點，哪怕只有一點，都是在替未來打下更紮實的基礎，都說「黑髮不知

勤學早，白首方悔讀書遲」，若現在不改變，那我何時才能進步？改變就從現在開始。 



   

  

特優 7 年 14 班 28 號 李宜庭 

兒時的反思（故事主題：尊重） 

文學家歌德曾說：「一個人的禮貌，就是一面照出他肖像的鏡子。」這句話看似平凡，卻讓我

憶起童稚無知時的我，曾經多麼不禮貌……。 

還記得那天，阿嬤牽著我的手到公園玩耍，遇到了一位身障的小朋友，當時不懂事的大聲嚷

嚷：「阿嬤！妳看那個人好奇怪喔！為什麼他少一隻腳啊？」此時眾人對我投射了異樣的眼光，

阿嬤也臉色一沉，隨即帶我去向那位既尷尬又難過的小孩道歉，並罵了我一頓，但我不以為意；

直到有一次我走路跌跤，臉被地上的碎石磨傷，在回家的路上被一位小朋友指著我的臉說：「媽

媽！那個姊姊的臉好像花貓喔!」在我臉上傷口感到不舒服的同時，我更體悟到心裡的傷，遠比

外表的傷還又痛得多。 

他人的指指點點，無論是嘲笑還是好奇，都會對當事人的內心產生傷害，這一跤就像是一堂

課，讓我獲益良多，也讓我之後在與人的相處中，多了份尊重！             

優選 7 年 2 班 31 號 張洺綸 

充滿愛的新世界（故事主題：感恩） 

每個人不論男女老少都曾經當過學生，也都曾看過站在車水馬龍的道路旁迎接著學生們上下學

的志工，其中的有些人是舊時的校友，也有些人是學生的父母，他們無私奉獻不求回報而我們能

在四個季節裡帶給他們心靈上唯一的溫暖卻是一句微不足道的「謝謝」， 因為如果沒有他們我們

可能無法安全的往返學校。 

大家一定有看過在鬧哄哄的工地裡身穿背心的工人，有些人的皮膚上還沾著施工中落下的粉

塵， 許多人都對他們嗤之以鼻，也避之不及， 而我總是微笑地向他們點點頭，表示尊重和感

謝，因為如果沒有他們 我們可能無法看見如今高樓林立、華燈璀璨的都市，而這些高樓大廈和

我們所居住的房子皆是他們一磚一瓦搭建而成。 

在這個新的社會中不貪圖利益的人日益減少，我們更應該給予他們為社會奉獻的動力，帶給他

們持續做愛心的勇氣。 
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優選 7 年 14 班 13 號 蔡濬宇 

自主的真諦（作文主題：自主） 

自主，並不是人人都能跨得過的一條界線，其實要檢驗一個人是否懂得自主管理，從一件事就

能體會出來──「暑假生活」。 

兩個月的暑假期間，想必大家都想整天賴在家，當一個無憂無慮的自由人吧！但正當我們無所

事事的時候，有些人卻規劃著要自主學習，探索知識，去尋找、去發掘潛藏在我們身邊的知識寶

藏。 

而我在暑假時的規劃，會先將下學期的課程先預習一遍，其實預習並非為了讓自己的成績有所

進步，而是使我們對課程先有一定程度的了解和印象，才不會到了開學之際，才在自怨自艾。另

外除了預習，我還會將每個科目的進度排好，每天該讀什麼科目，什麼時間讀，都會準確的標示

在暑期行事曆上。 

「自律，是通往自由的大門」。這是國小老師留給我的一句話，我到現在都銘記在心。當時大

家都覺得這句話沒什麼，都當作耳邊風。但老師卻三令五申，常常將這句話掛在嘴邊叮嚀我們，

因為老師相信總有一天，這句話將成為我們人生的座右銘！ 

優選 7 年 14 班 34 號 楊薇霖 

助人為快樂之本（作文主題：助人） 

社會是許多個體的集合，組成一個群體生活，且任何人都有需要被幫助的時候。從小進入幼兒

園就開始適應環境，學習人與人之間的認識、相處及互動，從錯誤中學習對人的正確觀念，慢慢

地結交志同道合的好友。 

從家庭生活步入學校生活，從熟悉的生活轉變到陌生的環境，從生活細節中漸漸地明白助人的

重要性，在家中學會做家事讓父母減輕負擔，自己也學會做家事的本領；在校生活同學遇到困

難，這時我馬上向前協助，就能快速做好一件事，這些事讓我知道一人做事原需要花一小時，但

兩人同時合力只用了半小時就完成，也讓我從協助他人中體會到互助合作的喜悅。 

社會上還有更多幫助他人的機會，像媽媽就會定期去捐血，幫助需要救助的病患；有些孤苦無

依的孩童，需要捐款的協助，應付他們的生活開銷；像之前疫情嚴重缺乏口罩，我國便捐贈口罩

到各個國家......，這些都是助人為快樂之本的最佳典範！ 
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佳作 7 年 1 班 10 號 傅品碩 

佳作 

助人是美德（故事主題：助人） 

合作（作文主題：合作） 

俗話說:團結力量大。意思就是說只要分工合作很多人把力量聚在一起，不管事情多麼困難都

能順利完成目標。 

以學校生活為例，像是打掃就是需要全部的人完成的事情，但是只有一個人的時候，就算打掃

了一個小時也掃不完十幾個份的打掃工作，但是有十幾個人一起分工的話可能在十至二十分鐘就

完成了。 

還有做自然實驗的時候同學們也要一起合作，如果只有自己一個人做實驗可能會因為手忙腳亂

或搞混了實驗材料，又可能導致實驗失敗，但相反的一次有五六個人一起做實驗，就可以分配不

同的工作交換意見互相合作，實驗也可能更容易成功實驗也更有樂趣。 

除了以上的這些事情，其實生活中還有很多需要團結合作的事情，大家懂得分工合作互相幫忙

每件事做起來也會更加順利更加愉快。 

7 年 2 班 26 號 吳丞琳 

「助人為快樂之本」是句耳熟能詳的名言，短短幾個字卻能烙印在許多人的心，時刻提醒大家

「助人」的重要。助人究竟是什麼感覺？ 

國小時，我們的樂團受邀和腦性麻痺協會聯合做公益表演，大家都很重視這次的表演，因此演

出了許多曲子，每一首我們都很精心認真的演出，想給觀眾們最好的。結束時，看到台下的觀眾

紛紛露出滿意的笑容，開心的拍著手，即使辛勞的練習，也瞬間就值得了，他們開心的笑容，也

是最有誠意的感謝。我想，他們應該很喜歡這次的表演吧！ 

助人的重點不在於利益，而是人家有沒有因你的幫助而開心、滿足，幫助別人，雖然不一定有

回報，但卻很有意義。有人幫助彼此，才能讓世界更美好。 
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佳作 

某天，我與媽媽前往壽司店，看見一位阿姨站在櫃前一動也不動，她手上拿著導盲棍，我跟媽

媽討論後決定詢問她："請問你需要幫忙嗎？"，阿姨不好意思的回答："可以請你們告訴我有哪

些壽司選項嗎？"...結帳後，阿姨向我們道謝："幸好遇見了你們不然我真不知道該怎辦了"，說

到這裡，可以聽到她微微的鼻音... "你們一定好心有好報的"。 

其實我們是發自心的想去幫助這個人，而不是利益關係。只要出一點微薄的心力，就能幫助別

人解決問題，那不是很好嗎？俗話說助人為快樂之本，助人使我們快樂，這已經是最划算也最簡

單的付出了吧！ 

每次幫助人都會使我感到快樂，莫名就會愛上這種快樂的感覺。助人不局限於年齡，助人只要

擁有一個"心"。即使你甚麼都沒有，但你只要有心，就可以使別人快樂。讓別人不再擔憂、憂

愁，也讓自己從中得到快樂。 

7 年 9 班 31 號 陳奕瑄 

快樂源泉-助人（故事主題：助人） 

佳作 7 年 9 班 35 號 鄭欣宜 

生氣（故事主題：反省） 

記得有一次，我發現從圖書館借回來的繪本被撕破了，我非常生氣，不管三七二十一就責罵妹

妹一番，以為是她拿去看的時候弄破了。後來，媽媽告訴我︰「書借回來的時候，就已經破

了。」這時，我才知道自己錯怪妹妹了，趕緊向滿腹委屈的她道歉，但似乎已經來不及了。我也

才學到一個教訓︰動不動就生氣，真是太不應該了。生氣會讓自己的心情不好，也會讓別人的心

情不好。 

    隔天，妹妹因為我誤會她還在生氣。於是，我又借她另一本繪本，唸故事給她聽，直到妹

妹的氣消了，我們又玩在一塊兒。原來讓人生氣很容易，要別人氣消卻得花更多的時間和精神。

我暗自跟自己說︰「我不再隨便生氣、罵人了。」 

    經過這件事情，我發覺到，一個人生氣，不僅讓自己心情很糟，事情也不會因此就解決，

所以我希望自己可以變成一個「不生氣」的人。少生氣，多一點包容，讓世界多一分關愛。 
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