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故事主題：反省 

反求諸己的美 

「木受繩則直，金就礪則利。君子博學而日參省乎己，則知明而行無過矣。」

反省是明白地檢查自己的思想行為，作出評價並改正過失。曾子每日三省自身即是

反求諸己的美，知錯能改永遠不遲。 

科展，需要投入大量心血，我卻當成體驗新事物般輕鬆，沒有意識到它是一項

費時費力的大工程而浪費完美的寒假，以致沒有充足時間進行實驗和觀察記錄，

「為什麼不提早準備？為什麼要放學留下來？」一個個問句在被迫留下「加班」的

時刻不斷敲擊內心，我無言以對。那段時間熬夜已成家常便飯，精神不濟之餘還得

咬牙苦撐，背後是師長默默陪伴、母親協助解惑、父親勸說不要獨攬壓力，蒼白的

歲月，憂鬱的臉孔，是那時的日常。 

反省使我知道及早安排時間就能讓父母不操心、老師期望不落空，更不把希望

押在無望的期待。天上的繁星數的清，卻看不見臉上的煤煙，因懂得反省，我看見

自己。 

 

故事主題：合作 

團結合作 

合作，是生活中的「必需品」，就字面上的意思，也就是通力合作，雖然僅是

短短四個字，它真正的內涵猶如浩瀚無邊大海，登頂般的艱難，但是團結合作的力

量是無窮的，可以戰勝困難、創造奇蹟，使人強大。 

在社會中，團結合作也是非常重要的。團結合作可以使人為社會貢獻自己的力量，

使社會美好。 

    在學校裡，團結合作是學生們共同進步的關鍵。班級是每個學生在學校生活中的

第二個家，一個團結合作的班級可以幫助學生們相互支持、相互鼓勵，共同完成學業

和活動。同時，團結合作還可以讓學生們更加融入班級，建立起更緊密的友誼。在團

結合作的班級裡，學生們不會感到孤獨，而是感到溫暖和欣慰。 

最後，團結合作也可以幫助我們克服個人問題。在我們可能會面臨很多困難和挑

戰，這些問題可能會讓我們感到絕望和無助。然而，如果我們能夠團結起來，相互支

持，共同克服這些困難，就能實現目標和夢想。 
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特優 八年 3 班 29 號 李亭蓉 

特優 八年 11 班 5 號 徐承宥 
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故事主題：關懷 

那些對社會付出的人 

    當生活在不安定的社會中，就出現了一種以維持安定秩序、阻止犯罪與悲劇的

發生，這個職業就是警察。 

    雖然至今我似乎還未親身經歷受過他們的幫助，但是在城市、新聞或者是任何

一個地方，警察基本上都堅守著職責岡位。而我也會在平日繁忙生活中偶遇見他

們，每當放學車水馬龍的交通巔峰時刻，讓我崇拜的身影，就在面前呢！ 

    有一次，我和往常一樣坐在電視機前看著新聞，記者正播報著警察殉職的頭條

報導：兩名員警上午疑似追緝贓車時，在安南區北汕尾三路遭到攻擊，傷勢嚴重，

經送後醫搶救不治。此時聽聞這消息的我呆愣著，因為當時一名員警是為了照顧身

體不佳的阿嬤，沒想到憾事就這麼發生，而且是如此地突然、猝不及防。 

    最後我深刻地感觸到，我們要去謝謝那些為了你、為了這個社會犧牲自我

的人，好好地感恩他們的辛勞，不要再因為一些雞毛蒜皮的自私小事，耗費了警察

對人民的付出。 

 

 

故事主題：助人 

善的循環 

    我認為助人是一件很重要的事，我們從小就被教導要熱心助人，看到有困難的

人要去幫忙，以造福社會大眾。 

    雖然大家從小到大都對「要熱心助人」這句話耳熟能詳，但人們往往真的付諸

行動去幫助他人者，卻是寥寥可數、少之又少。大多數的人們往往都以「自己不行

動也會有人行動」的心態去對待熱心助人這件事，但助人應該以熱誠的心態去投

入，而不是只等著別人去行動。 

    個人認為助人並非一件壞事，也許有些人覺得十分耗費時間與力氣，尤其在這

匆忙的時代，根本沒有餘力去幫助別人，然而事實並非如此。助人的當下或許認為

自己只是施捨他人，但相信被幫助的人亦會在未來某一時刻會有善意的回應，或在

生活中有好運的循環，因此時時為自己先種下善的種子，未來或許也能感受到滿滿

的福氣與恩惠。 
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故事主題：關懷 

小小的關心 

「良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。」相信大家都聽過這句話，其實一開始我

並不相信。直到有一天，我被「朋友們」的惡言傷害，「妳沒事吧？」，我記得當時她

這麼對我說，她的這句關心對當時的我來說好似冬日的陽光般溫暖，她也因此得到了

一個朋友。 

多多關心身旁的人並不是在浪費時間，相反有時甚至能獲得一段友誼，或因此拯

救一個人也說不定，「關心」其實很簡單，也許是一句短短的話，或像吉格·金克拉

所說“When you see a person without a smile, give him one of yours.”「看

到有人臉上沒有笑容的話，就給他你的吧」一個笑容。 

 

 

 

故事主題：自主 

踏上探索自我定位之路 

三年的國中生涯裡，眾多同學都為了被賦予的升學使命而全力以赴，彷彿讀書才是

身為學生的唯一正解。但我們別忘了趁還在求學階段的路上，另一項同樣值得我們

去探索的任務：找尋自己在這個社會上的定位。 

以往的教育方式使成績似乎被視為評價學生的標準之一。理所當然被貼上標籤的我

們，或許忽略了在這段時間尋求自身定位與價值的重要性，多觀察、多嘗試、多學

習，尋覓自己的天賦和興趣，並在這些領域中發揮所長，成為社會中不可或缺的一

部份，這也同是國中時期關鍵的目標。 

每個人都有獨特的本領與才智，「與別人合作，與自己競爭」，別沉溺於一味與他人

比較的泥沼中，而是專注在自我精進並趨於穩定的過程。也許在強化自身能力的同

時，不僅跳脫了世俗的框架，更已逐步的開闢了一道屬於自己的路。 
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特優 七年 12 班 36 號 闕可晴 

優選 七年 13 班 35 號 魏心榆 
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故事主題：助人 

黑暗中的明燈 

助人的行為是一種無聲的溫暖，在最需要的時候及時出現，給予人們無盡的力

量和希望。有時候，一個微笑、一句鼓勵的話語，就足以成為人在黑暗中的一盞明

燈。 

小時候，我曾經被一位陌生人深深感動過。那是一個寒冷的夜晚，我和弟弟搭

公車要回家時，弟弟因身體不適而吐了滿身，驚慌失措之際，有一個陌生卻溫暖的

聲音說：「這件衣服給你們，可以到旁邊的餐廳廁所換衣服。」一個男人遞給我們

一件衛生衣,我急忙道謝，他只回了一個溫暖的微笑，隨即轉身消失在人群中。一

件衣服，一個微笑，讓我在那寒冷的夜裡看見溫暖的光。 

助人之道，其實就在我們每個人的身邊，只需要一點關心和愛心，就能夠影響

他人，彰顯人性的美好。讓我們一起傳遞這份溫暖，讓世界因為我們的存在變得更

加美好。 
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優選 七年 12 班 11 號 曾楷恆 
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感謝所有參與投稿的同學們 

及師長們的推動與協助 

「品德教育」需要你我一起來！ 


